
13.30 - 15.00

İyileşmeyi Etkileyen Faktörler
Oturum Başkanı : Kültegin Ögel

İyileşmeyi etkileyen faktörler
Melike Şimşek

Travma öyküsünün iyileşme üzerindeki etkisi
Burcu Çetin Şeker

Suç işleme davranışı ve iyileşme
Melekcan Kabil

Ailenin iyileşme üzerindeki rolü
Gizem Kahyaoğlu

Bağımlılığın Sanat Alanındaki İzdüşümleri
Oturum Başkanları:

Özay Özdemir & Neslihan Kumsar

Sinemadaki izdüşümler:
“Requim For A Dream” filminin psikanalitik çözümlemesi

Berkant Sağır

 Edebiyatta izdüşümler:
Charles Baudelair ve hecelere karışan duman

Önder Küçük

 Resimdeki izdüşümler:
Fikret Mualla ve Tuvale Düşen Damlalar

Ferhat Yaylacı

WORKSHOP: Rehabilitation for People
with Substance Use Disorders:

RICHARD LITTLEWOOD

18.15 - 19.45

Bağımlılıkla Mücadelede Bütüncül Model Örneği
Oturum Başkanı : Kamil Özdil

Anne - bebek ünitesi
Rabia Bilici

Toplum temelli bağımlılık hizmetleri ( BADEM-DANTE)
Merih Altıntaş

Adli birimler
Mehmet Gökbakan

Bağımlı hastalarda rehabilitasyon
hizmetleri (BAHAR)

Başak Ünübol

Bağımlılıkta yatarak tedavi hizmetleri
Mine Ergelen

Bağımlılıkta ayakta tedavi hizmetleri
Muhsin Koray Kılıç

Sigara bıraktırma hizmetleri
Özgür Süner

Bağımlılıkta bulaşıcı hastalıklara müdahale birimi
Ayşe Serra Özel

Bağımlılıkta psikoterapi hizmetleri
Mine Ergelen

Aile danışmanlık birimi
Merih Altıntaş

BAUMER
(SBÜ Bağımlılıkla Mücadele ve Uygulama ve Araştırma Merkezi)

Rabia Bilici

Nikotin Kullanım Bozukluluğu
Oturum Başkanları : Gülcan Güleç & Medine Güleç

Nikotin kullanım bozukluğu ve tedavisi
Burcu Kayhan Tetik

Sigara bağımlılığı tedavisinde metafor kullanımı
Mükerrem Güven

 Elektronik sigaralar
Birgül Cumurcu

15.15 - 16.15 

16.30 - 18.00

A SALONU B SALONU C SALONU

16.15 - 16.30 KAHVE MOLASI

18.00 - 18.15 KAHVE MOLASI

15.00 - 15.15 KAHVE MOLASI

AÇILIŞ KONUŞMALARI

1. SELAMLAMA KONUŞMALARI
Kongre Başkanı

Doç. Dr. Rabia Bilici

Onursal Başkanlar
Prof. Dr. Kemal Memişoğlu

Prof. Dr. Cevdet Erdöl

2. AÇILIŞ KONUŞMALARI
Pavel Ursu (Dünya Sağlık Örgütü)

Esra Albayrak (Yeşilay)

Prof Dr. Emine Alp Meşe (Sağlık Bakan Yardımcısı) 

AÇIK OTURUM

3. AÇIK OTURUM: 
Bağımlılıkla Mücadelede Yaptıklarımız,

Yapamadıklarımız ve Yapmayı Planladıklarımız: Kronolojik Bakış 
Moderatör: Prof. Dr. Cevdet Erdöl

Madde
Konuşmacılar:

Prof. Dr. Necdet Ünüvar
(Cumhurbaşkanlığı Sağlık ve Gıda Politikaları Kurulu Üyesi)

Prof. Dr. Vural Kavuncu
(Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Rektörü)
Prof. Dr. Mücahit Öztürk (Yeşilay Başkanı)

Tütün
Konuşmacılar:

Dr. Müşerref Pervin Tuba Durgut (Milletvekili)
Doç. Dr. Toker Ergüder (DSÖ Türkiye Temsilcisi)

29 KASIM 2018 / PERŞEMBE

FİLM TARTIŞMA 
Film: A Scanner Darkly

Tartışmacılar:
İlker Küçükparlak

İpek Buse Güzelce

Betül Kırşavoğlu

21.00 - 23.00 



08.30 - 10.00

Pregabalin ve Gabalinler  
Oturum Başkanı: Zehra Arıkan 

Genel tıpta kullanımları
Artuner Deveci

Psikiyatride kullanımları
Hakan Coşkunol

Bu ilaçlar suistimail edilebilir mi?
Zehra Arıkan

Maddenin Soğuk Yüzü 
Oturum Başkanı: Berna Uluğ

Madde bağlantılı ölümler
Bülent Şam

Uyuşturucu maddelerin güncel coğrafi dağılımı
Gülnihal Gökçe Ünal

Acil servislerde bağımlı hastalara yaklaşım
Yıldıray Çete

Davranışsal Bağımlılıklarda Güncel Durum 
Oturum Başkanı : Nesrin Dilbaz

Dĳital kumar bağımlılıkları - Kripto para bağımlılığı
Aslı Enez Darçın

Masabaşı alışveriş bağımlılığı
Serdar Nurmedov

Sanal davranış bağımlılıklarında komorbidite
Onat Yılmaz

Sanal davranış bağımlılıklarında tedavi
Cemal Onur Noyan

Bağımlılıkta Tedavi Yöntemleri
Oturum Başkanı: Nesrin Dilbaz

Bağlanma ve bağımlılık fenomenolojisinin analizi
Sermin Kesebir

Nöromödülasyon tedavileri
Işıl Göğcegöz

İmplant tedavileri
Gül Eryılmaz

15.15 - 16.45

10.30 - 12.00 KONFERANS: Bağımlılıkta Önyargılar ve Safsatalar
Konuşmacılar: Kültegin Ögel, Mehmet Çakıcı

13.30 - 15.00

13.30 - 14.00

KONFERANS:
Ergenlikte Obezite Yeme Bozukluğu mudur?

Konuşmacı: Tevfika İkiz 

Moderatör: Merih Altıntaş

12.00 - 13.30 ÖĞLE YEMEĞİ

15.00 - 15.15 KAHVE MOLASI

10.00 - 10.30 KAHVE MOLASI

A SALONU B SALONU C SALONU KURS SALONU

17.00 - 18.00

Özel Gruplar, Özel Durumlar
Oturum Başkanları: Cüneyt Evren & Ümit Başar Semiz

Bağımlılık ve uyku sorunları: Neden mi Sonuç mu?
Gökhan Umut

İstisnadan ziyade bir kural:
Bağımlılık ve DEHB birlikteliği

İzgi Alnıak

Bilişsel fonksiyonlar: Madde kullanım
bozukluklarında gözden kaçırdığımız nokta

Hanife Yılmaz Çengel

18.15 - 19.15

Bağımlılıkta Zorunlu Tedavi Gerekli mi?
Hukuki mi? Etik mi?

Oturum Başkanı: Rabia Bilici

Bağımlılıkta zorunlu tedavi gerekli mi?
Rabia Bilici

Bağımlılıkta zorunlu tedavilere
adli psikiyatri açısından bakış

Fatih Öncü

Bağımlılıkta zorunlu tedavi hukuki mi?
Ender Şener

Bağımlılıkta zorunlu tedavi etik mi?
Nüket Örnek Büken

19.30 - 20.30

SÖZEL BİLDİRİLER
Oturum Başkanları: Zehra Arıkan, Gülcan Güleç

Sunulacak Sözlü Bildiriler:
S-001, S-002, S-004, S-005, S-006, S-025

SÖZEL BİLDİRİLER
Oturum Başkanları: Berna Uluğ, Murat Kuloğlu

Sunulacak Sözlü Bildiriler:
S-007, S-009, S-010, S-011, S-012, S-026

SÖZEL BİLDİRİLER
Oturum Başkanları: Hakan Coşkunol, Aslı Enes Darçın

Sunulacak Sözlü Bildiriler:
S-014, S-016, S-022, S-027, S-031, S-044

SÖZEL BİLDİRİLER
Oturum Başkanları:

Artuner Deveci, Birgül Cumurcu

Sunulacak Sözlü Bildiriler:
S-017, S-032, S-033, S-034,

S-035, S-040

Çocuk ve Ergenlerde Bağımlılığın
Kapsamlı Değerlendirilmesi

Oturum Başkanları: Hasan Kandemir & Seher Akbaş

Çocuk ve Ergenlerde DEHB ve bağımlılık
Seher Akbaş

Madde kullanan çocuk ve ergenlerde aile tutumu
Öznur Bilaç

 Madde kullanan çocuk ve ergenlerde
problem çözme becerileri

Canem Kavurma

 Dürtüsellik ve bağımlılık ilişkisi
Aslıhan Eslek

İyileşmede Sosyal Hizmetlerin Rolü
Oturum Başkanı: Gamze Saçaklı

Sosyal Hizmetlerde risk ve ihtiyaçlar
Gamze Saçaklı 

 Bağımlılıkta yeni bir kavram:
Sosyal hizmet matriksi

Gizem Çuhacı

 Bağımlılıkta sosyal risk ve ihtiyaçlar (SORİ)
Ömer Faruk Bozdoğan

 YEDAM Atölye - örnek vaka sunumu
Nurdan Tokluoğlu

Bağımlılıkta Aileyi Ele Alma
Oturum Başkanı: Figen Karadağ

Bağımlılıkta aileye uygulanabilecek yaklaşımlar
Berna Uluğ

Bağımlılığın aile üzerindeki yükü
Figen Karadağ

Bağımlılığın aile dinamikleri üzerine etkileri
Demet Güleç

Bağımlılıkta İyileşme Yolunda Ruh Sağlığı
ve Psikiyatri Hemşireleri

Oturum Başkanı : Leyla Baysan Arabacı

İyileşme yolunda hemşireler; mevcut durum!
Gül Dikeç

İyileşme yolunda hemşirelerin rolü
Dilek Ayakdaş Dağlı

İyileşme yolunda hemşirelerin karşılaştığı
güçlükler/engeller

Özlem Alanlı

16.45 - 17.00 KAHVE MOLASI

18.00 - 18.15 KAHVE MOLASI

19.15 - 19.30 KAHVE MOLASI

KONFERANS: UYDU SEMPOZYUMU
Long term treatment versus abstinence

based approaches: What is the evidence?
LORENZO SOMAINI

Moderatörler: Rabia Bilici & Merih Altıntaş

ATÖLYE: Bağımlılıkta Dirençli
Hastalarla Çalışmada Kolaylaştırıcı

bir Yöntem olarak;
Terapötik Kartlarla Çalışma:

Gaye Kağan

30 KASIM 2018 / CUMA

KONFERANS:
Akılcı ilaç kullanımı

Konuşmacı: Gökçe Elif Sarıdoğan

KONFERANS:
Overcoming barriers to effective treatment 

for opioid use disorder:
What is the role of innovation?

RICHARD LITTLEWOOD
Moderatörler: Rabia Bilici & Merih Altıntaş

Opioid Kullanım Bozukluklarında
Hemen Fark Edilmeyen Faktörler

Oturum Başkanı: Erol Göka

Opioid kullanım bozuklukları ile ilgili genel özellikler
İsmail Volkan Şahiner

Opioid kullanım bozuklukları ve endokrin sistem
Şafak Yalçın Şahiner

Opioid kullanım bozuklukları ve immunite
Salih Cihat Paltun

WORKSHOP:
Should Pregnant Women With

Substance Use
Disorders Be Managed Differently?:

GABRIELE FISCHER



08.30 - 10.00

Gebelik ve Kadın
Oturum Başkanı: Yaprak Üstün

Gebelik ve sigara
Şule Özel

Uyuşturucunun yenidoğan üzerine etkileri
Cüneyt Tayman

 Bağımlı gebelere yaklaşım
Zehra Arıkan

Yapay Zekanın Bağımlılıkta Kullanımı
Oturum Başkanı : Kültegin Ögel

Psikiyatride yapay zeka nasıl kullanılabilir?
Ezgi İnce Guliyev

 Bağımlılıkta relapsı öngörebilir miyiz?
Cavid Guliyev

 Relaps sürecini bireyselleştirebilir miyiz?
Başak Ünübol

 Bugünün ve Yarının Problemi İnternet Bağımlılığı
Oturum Başkanı: Gül Karaçetin

İnternet bağımlılığının dünü ve bugünü 
Arzu Çiftçi

 İnternet bağımlılığında etyoloji ve risk faktörler
Esra Bulanık Koç

 İnternet bağımlılığında komorbidite
ve tedavi yaklaşımları

Bedriye Özkan

ATÖLYE: ACT - 2
Kullanıyorum Ama Sor Niye?:
ACT Penceresinden Bağımlılık

Fatih Yavuz

Emrah Karadere

Zülal Çelik

10.30 - 12.00

KONFERANS:
Gender Issues In The Treatment of Addicted Women:

GABRIELE FISCHER
Moderatörler: Rabia Bilici, Merih Altıntaş 

10.00 - 10.30 KAHVE MOLASI

A SALONU B SALONU C SALONU KURS SALONU

Bağımlılık Tedavisinde Güncel Yaklaşımlar
Oturum Başkanları: Mehmet Murat Kuloğlu & Filiz İzci

Opiyat bağımlılığı tedavisinde yenilikler
Burak Kulaksızoğlu

 Davranışsal bağımlılıkların tedavisinde yenilikler
Ali Erdoğan

 Alkol bağımlılığı tedavisinde yenilikler
Filiz İzci

15.15 - 16.15

Bağımlılıkta Sosyal Hizmet Uygulamaları
Oturum Başkanı: Merih Altıntaş 

Toplum iyileştirir mi?
Gonca Polat

 Mağdur çocuklar: Ebeveyni madde bağımlısı
olan çocuk ve gençlerle çalışmak

Elif Gökçe Arslan

 Zor olguların yönetimi
Gizem Akülker

Bağımlılık Tedavisinde Çalışmayı Zorlaştıran Alanlar
Oturum Başkanı: Figen Karadağ

Psikiyatrik eş tanı varlığında tedavide
yaşanan zorluklar

Devran Tan

 Eşlik eden kişilik patolojileri varlığında tedavide
yaşanan zorluklar

Özlem Kızılkurt

 Grup çalışmalarında karşılaşılan zorluklar
Simge Kırcan

 Aile çalışmalarında karşılaşılan zorluklar
Yeliz Biçer

Bazı Riskler Kazanım Olabilir mi?
Oturum Başkanı: Zeki Yüncü

Bağımlılığın gizil riski: ihmal ve istismar
Zeki Yüncü

Göç mü? Bağımlılığa yolculuk mu?
Ömer Kardaş

Neden herkes bağımlı olmuyor?
Dayanıklılık ve incinme

Ebru Aldemir

Sabır mı? Tedavi uygulaması mı?
Betül Akyel

ATÖLYE: Vaka Sunumuyla Bağımlı
Hastalara Psikanalitik Bakış:

Tevfika İkiz
Vaka Sunumu: Mine Ergelen

Ergenlerde Madde Kullanımı:
Yaklaşım İlkeleri ve Çematem’lerin Rolü

Oturum Başkanları : Özalp Ekinci & İbrahim Adak

Çematem deneyimleri:
İdealler ve yapabileceklerimiz

Özalp Ekinci

 Madde kullanan bireylerin psikiyatrik ve
sosyal özellikleri

Handan Metin Duman

 Madde kullanımının nörobiyolojisi:
Ergenlerle ilgili bulgular

Fatih Hilmi Çetin

 Madde kullanan ergenlerde bilişsel zorluklar
Halit Necmi Uçar

Farmakoterapide Hassas Konular
Oturum Başkanı: Cüneyt Evren

Narkotik analjezikler: Terazinin hassas dengesi
Vahap Karabulut

Reçeteli ilaçların kötüye kullanımı:
Önce zarar verme!
Özlem Helin Çarkçı

Tedavi protokolümüze yeni katılan ilaçlar
ne vaad ediyor?

Müge Bozkurt

Tütünle Mücadele
Oturum Başkanları: Erol Sezer & Rüstem Aşkın

Dünyada ve ülkemizde
tütünle mücadelenin tarihçesi

Erol Sezer

 Komorbid durumlarda
tütün bağımlılığı tedavisi

Erkal Erzincan

 Nikotin bağımlılığı tedavisinde
hatalı inançların ele alınması

Selim Arpacıoğlu

16.30 - 18.00

18:15 - 19:30

19:30 - 20:30

SÖZEL BİLDİRİLER
Oturum Başkanı: Cüneyt Evren, Demet Güleç

Sunulacak Sözlü Bildiriler:
S-003, S-008, S-019, S-038, S-039

SÖZEL BİLDİRİLER
Oturum Başkanları: Figen Karadağ, Devran Tan

Sunulacak Sözlü Bildiriler:
S-013, S-020, S-021, S-023, S-024

SÖZEL BİLDİRİLER
Oturum Başkanları: Zeki Yüncü, Onur Noyan

Sunulacak Sözlü Bildiriler:
S-015, S-028, S-030, S-036, S-043

SÖZEL BİLDİRİLER
Oturum Başkanları:

Ender Altıntoprak, Müge Bozkurt

Sunulacak Sözlü Bildiriler:
S-018, S-029, S-037, S-041, S-042

13.30 - 15.00

Bir Zamanlar Erenköyü’nde:
“Kim var imiş, biz burada yoğ iken”

Moderatörler: Mustafa Bilici & Rabia Bilici

Belgesel Gösterimi: “Erenköy’ün Öyledir Baharı”
Olgu Demir

“Hatırlamak, Düşünmek ve
Yad Etmek Üzerine Bazı Notlar”

Yücel Yılmaz

“Çok Şahane Bir Yerdi!”: 
Sanatoryumdan Akıl Hastanesi’ne
Erenköy’ün Sağlık Tarihi ve Mirası

Fatih Artvinli

**Ardından Toplu Fotoğraf Çekimi yapılacaktır.

12.00 - 13.30 ÖĞLE YEMEĞİ

15.00 - 15.15 KAHVE MOLASI

16.15 - 16.30 KAHVE MOLASI

18.00 - 18.15 KAHVE MOLASI

KONFERANS: UYDU SEMPOZYUMU
Madde Bağımlılarında Hepatit C Riski

Oturum Başkanı: Nesrin Dilbaz

Madde Bağımlılığında Zarar Azaltımı
Rabia Bilici 

Hepatit C Epidemiyolojisi, Tanısı ve Tedavisi
Enver Üçbilek

ATÖLYE - ACT  - 1
Kullanıyorum Ama Sor Niye?:
ACT Penceresinden Bağımlılık

Fatih Yavuz

Emrah Karadere

Zülal Çelik

1 ARALIK 2018 / CUMARTESİ



08.30 - 10.00 Bağımlılık Danışmanlığı Nedir? Ne Değildir?
Hakan Coşkunol

Bağımlılıkta Az Bilinen Konular
Oturum Başkanları: Çiçek Hocaoğlu & Aytül Hariri

Aşerme nedir? Tanı ve tedavi yaklaşımları - Filiz İzci
Atıştırma (Grazing) nedir?

Ali Mert Beşenek

 İhmal edilen bir konu: Onikofaji
Çiçek Hocaoğlu

Bağımlılık ve Cinsellik
Oturum Başkanı: Engin Emrem Beştepe

Bağımlılıkta riskli cinsel davranışlar
Murat Yalçın

 Bağımlılıkta ve tedavisinde görülen
cinsel işlev bozuklukları

Mine Ergelen

Seks ve porno bağımlılığı
İbrahim Fuat Akgül

Davranışsal Bağımlılıklar
Oturum Başkanları: Sermin Kesebir & Merih Altıntaş

Kumar bağımlılığı
Merih Altıntaş 

Alışveriş bağımlılığı
Aziz Mehmet Gökbakan

İlişki bağımlılığı
Meral Akbıyık

Egzersiz bağımlılığı
Gaye Kağan

Alandan Farklı Renkler ( Sahadaki Bağımlılık Çalışmaları)
Oturum Başkanları: Cenk Yancar & Hüseyin Güleç

Bağımlılık İle Mücadelede Güç Birliği
Düzce İli Örneği

Zülkif Dağlı

İstanbul Bağımlılıkla Mücadele Projesi: İstanbul Valiliği
Figen Üzer

Akıllı Uğraşlar Rehabilitasyon Projesi Mersin AMATEM
Gökhan Tatlı 

Yerel yönetimlerde bağımlılık üzerine psikososyal çalışmalar:
Avcılar Belediyesi

Işıl Özüak

Bağımlılıkla Mücadelede “Kıştan Bahara Maddeden
Hayata Dönüş” Projesi Çerçevesinde Sivil Toplum

Kuruluşlarının İşlevi:
Konya İli Örneği
Fatih Hilmi Çetin

10.30 - 11.30 

11.45 - 13.00

13:00-13.30

A SALONU B SALONU C SALONU

11.30 - 11.45 KAHVE MOLASI

10.00 - 10.30 KAHVE MOLASI

Bağımlılık Tedavisinde Ailenin Yeri  
Oturum Başkanı: Nesrin Dilbaz

Madalyonun diğer yüzü
Alptekin Çetin

Eş bağımlılığı
Ahmet Yılmaz

Olgu sunumları ile ailede psikoeğitim
Ömer Bayar

Ailede komorbid durumlar: Olgu sunumu
Duygu Kılıç

KAPANIŞ VE ÖDÜL TÖRENİ

2 ARALIK 2018 / PAZAR

Yeni Uygulamalar, Yeni Yaklaşımlar
Oturum Başkanı: Kültegin Ögel

Hedefe doğru organize adımlar programı
(GMT-Goal Management Training)

Ebru Aldemir

Eş bağımlılık programı
Melike Şimşek

Bağımlılıkta bilişsel değerlendirme ve
bireysel psikoeğitim

Zehra Olcay Tuna

Relaps nedenlerinin saptanması ve geribildirim
Kinyas Tekin


